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El modelo COVID-19 de Carolina del Norte muestra el distanciamiento social necesario para 

frenar la propagación y preservar la capacidad de los hospitales para salvar vidas 
 

Un grupo de expertos de Carolina del Norte publicó un pronóstico de modelado compuesto 
mirando cómo COVID-19 podría afectar a Carolina del Norte en los próximos meses. El modelo 
indica que si todo el distanciamiento social se detuviera a finales de abril, unos 750.000 
habitantes de Carolina del Norte podrían estar infectados para el 1 de junio. Por otro lado, si 
alguna forma de distanciamiento social efectivo se mantiene después de abril, ese número se 
reduce en medio millón a un estimado de 250.000 personas. Eso se debe a que el 
distanciamiento social reduce el número de personas que una persona infectará.  Vea el 
artículo completo en el sitio web del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina 
del Norte. 
 

Nuevos apoyos para la salud mental de todos los habitantes de Carolina del Norte, 
incluyendo a los trabajadores de la salud y sus familias 

 
El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte tiene dos nuevos recursos 
de salud mental para apoyar a los habitantes de Carolina del Norte durante la crisis de COVID-
19. 
 
La línea de ayuda Hope4NC (1-855-587-3463) conecta a los habitantes de Carolina del Norte 
con apoyos adicionales de salud mental y resistencia que les ayudan a sobrellevar y desarrollar 
su capacidad de recuperación durante los momentos de crisis. Esta iniciativa está en asociación 
con los siete LME/MCOs del estado y REAL Crisis Intervention Inc. en Greenville. Hope4NC está 
ahora disponible 24 horas al día, siete días a la semana para hablar con una persona viva. 
 
La línea de ayuda de Hope4Healers (919-226-2002) es una nueva iniciativa en asociación con la 
Fundación Psicológica de Carolina del Norte. Proporciona apoyo para la salud mental y la 
capacidad de recuperación de los profesionales de salud, los especialistas en medicina de 
emergencia, los socorristas, otro personal que trabaja en entornos de atención de salud y sus 
familias en todo el estado que están experimentando estrés por estar en la primera línea de 
respuesta de COVID-19 del estado. Hope4Healers también está disponible 24 horas al día, siete 
días a la semana, para que las personas se acerquen para solicitar apoyo; un profesional de 
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salud mental autorizado se pondrá en contacto rápidamente con ellos para realizar un 
seguimiento. Vea el artículo completo en el sitio web del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de Carolina del Norte. 
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